


Пояснительная записка 

 

Учебный план является документом, устанавливающий перечень дополнительных платных услуг и объем образовательной нагрузки 

платных дополнительных услуг. Учебный план платных образовательных услуг, реализуемых в МБДОУ «Детский сад общеразвивающего 

вида №5 «Колокольчик» г. Альметьевска в 2025-2026 учебном году определяет содержание образовательного процесса в МБДОУ в части 

реализации платных образовательных услуг в соответствии с Уставом образовательного учреждения. Устанавливает перечень 

дополнительных платных услуг. 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020г. № 1441 «Об образовании Правил оказания платных 

образовательных услуг»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года N 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СанПиН 2.4.3648-20»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Уставом ДОУ, зарегистрированный постановлением исполнительного комитета муниципального образования «Альметьевский 

муниципальный район» от «14» ноября 2018г. № 1885; 

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности  от «24» декабря 2012г. серия 16Л01 № 0000386, рег. № 6623/12 выданная 

Министерством образования и науки Республики Татарстан; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 октября 2013г. № 1185 «Об утверждении примерной 

формы договора об оказании на обучение по дополнительным образовательным программам»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11.2018г. № 196 (ред. от 30.09.2020) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам». 

 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также 

выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. 

Цель оказания дополнительных платных образовательных услуг в ДОУ: всестороннее удовлетворение образовательных 

потребностей воспитанников в развитии. 

Задачи: 

  создание условий для реализации ребенком своего интеллектуального, творческого, личностного потенциала;  



   создание условий для формирования ситуации успеха для каждого ребенка; 

   социальная адаптация ребенка через формирование и развитие коммуникативной культуры; 

   формирование ресурсного обеспечения, реализация новых подходов к созданию развивающей предметно – пространственной среды; 

   создание максимально безопасных и комфортных условий для проведения платных образовательных услуг; 

   реализация преемственности федеральных государственных образовательных стандартов с используемыми авторскими 

технологиями дополнительного образования; совершенствование системы непрерывного образования. 

Учебный план по дополнительным платным образовательным услугам отражает: 

  специализацию занятий; 

  продолжительность занятий; 

   виды занятий; 

  количество занятий, часов. 

 

Платные дополнительные образовательные услуги проводится за рамками основной образовательной деятельности – во второй 

половине дня по 5-дневной неделе.  

Проведение занятий в рамках платных образовательных услуг с 06 октября 2025 по 29 мая 2026 года: 

 во вне основного расписания занятий, с учетом 10-минутного перерыва, 

 с учетом сменности, 

 расписание занятий составлено в соответствии с учебным планом, 

 продолжительность занятий соответствует нормам СанПиН. 

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка введены следующие правила: 

- для детей младшего дошкольного возраста – не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 20 минут  

- для детей старшего дошкольного возраста – не чаще 1 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут. 

минут. 

В учреждении созданы условия для оказания следующих платных образовательных услуг. 

 

1. Кружок «Спортивная гимнастика» на внебюджетной основе. 

Цель: Создание оптимальных условий для всестороннего, полноценного развития двигательных способностей и укрепления здоровья 

детей. 



Задачи программы: 

 Обучать основам техники акробатических упражнений и упражнений на снарядах; 

 Формировать необходимые умения и навыки для дальнейшего совершенствования в спортивной гимнастике; 

 Развивать физические качества: скоростные, силовые, гибкость, выносливость, координацию движений, и творческие способности. 

 Совершенствовать двигательную активность детей и формировать правильную осанку. 

 Воспитывать здоровых, волевых и дисциплинированных детей, стремящихся к занятиям физической культурой; 

 Пропагандировать физическую культуру и спорт. 

 

Возраст  Время занятий Количество часов в неделю Количество часов в год Количество часов по программе 

3-4 года 15 минут 1 раз в неделю 32 часа 32 часа 

4-5 лет 20 минут 1 раз в неделю 32 часа 32 часа 

5-6 лет 25 минут 1 раз в неделю 32 часа 32 часа 

6-7 лет 30 минут 1 раз в неделю 32 часа 32 часа 

 

2. Кружок «АБВГДейка» на внебюджетной основе. 

Цель: осуществление комплексного подхода к речевому развитию детей, формирование у детей старшего дошкольного возраста 

умений, необходимых для овладения грамотой (чтением и письмом), профилактика дислексии и дисграфии. 

Задачи дополнительной общеразвивающей программы 

Образовательные: 

- познакомить со всеми буквами русского алфавита; 

- формировать навык звукового и слогового анализа и синтеза; 

- знакомить с единицами родного языка: звук, слог, слово, предложение; 

- выкладывать слова и предложения из букв разрезной азбуки с применением правил орфографии; 

- обучать детей сознательному, правильному, плавному слоговому чтению; 

- учить детей составлять предложения с заданным количеством слов, пользуясь моделями; 

Развивающие: 

- развивать речевую деятельность на основе бесед, диалогов, высказываний; 

- развивать интерес к занятиям по обучению грамоте;  

- формировать двигательную активность, темп, ритм речи, развивать мелкую и общую моторику; 

- развивать память, внимание, мышление; 

Воспитательные: 

- воспитание умение работать в коллективе, выслушивать ответ товарищей до конца; 



- воспитывать самостоятельность в процессе разговорной речи; 

- воспитывать культуру речи. 

 

Возраст  Время занятий Количество часов в неделю Количество часов в год Количество часов по программе 

5-6 лет 25 минут 1 раз в неделю 32 часа 32 часа 

6-7 лет 30 минут 1 раз в неделю 32 часа 32 часа 

 

3. Кружок «Логическая игралочка» на внебюджетной основе. 

Цель: развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению, развитие самостоятельной мыслительной активности 

ребёнка. 

Основными задачами математического развития дошкольников являются: 

 Формирование мотивации учения, ориентация на удовлетворение познавательных интересов, радость творчества. 

 Увеличение объема внимания и памяти. 

 Формирование мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификации, конкретизация, аналогия). 

 Развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих способностей. 

 Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения. 

 Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со сверстниками и 

взрослыми, видеть себя глазами окружающих. 

 Формирование умений планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами и алгоритмами, 

проверять результат своих действий. 

 

Возраст  Время занятий Количество часов в неделю Количество часов в год Количество часов по программе 

4-5 лет 20 минут 1 раз в неделю 32 часа 32 часа 

5-6 лет 25 минут 1 раз в неделю 32 часа 32 часа 

6-7 лет 30 минут 1 раз в неделю 32 часа 32 часа 

 

4. Кружок «Разноцветные ежики» на внебюджетной основе: 

Цель:  развивать и укреплять мелкую моторику рук у детей младшего дошкольного возраста посредством Су – Джок терапии. 

Задачи: 

https://www.maam.ru/obrazovanie/mladshaya-gruppa


- сформировать навыки самоконтроля и саморегуляции движения рук под контролем зрения, осязания, тактильно-двигательных 

ощущений; 

- создать условия для накопления ребенком практического двигательного опыта, развития навыка ручной умелости; 

- способствовать умению целенаправленно управлять движениями пальцев, рук в бытовых ситуациях, приобретать навыки 

самообслуживания и действий с бытовыми предметами, орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 

- развивать речь, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие детей через стимуляцию мелкой моторики рук; 

- прививать усидчивость, нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества) 

посредством игр, упражнений на развитие мелкой моторики рук. 

 

Возраст  Время занятий Количество часов в неделю Количество часов в год Количество часов по программе 

1,5 - 3 лет 25 минут 1 раз в неделю 32 часа 32 часа 

 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 

Наименование 

дополнительной платной 

услуги 

Возраст 

обучающихся /лет/ 

Объем образовательной нагрузки 

Период обучения 
Кол-во занятий в 

неделю/месяц/год 

Длительность 

занятий (мин) 

Длительность 

занятий в месяц 

(мин), год (час) 

«Спортивная гимнастика» 

3-4 1/4/32 15 60/8 
06.10.2025 – 

29.05.2026 

4-5 1/4/32 20 80/11 
06.10.2025 – 

29.05.2026 

5-6 1/4/32 25 100/13,33 
06.10.2025 – 

29.05.2026 

6-7 1/4/32 30 120/16 
06.10.2025 – 

29.05.2026 

«Логическая игралочка» 

4-5 1/4/32 20 80/11 
06.10.2025 – 

29.05.2026 

5-6 1/4/32 25 100/13,33 06.10.2025 – 

29.05.2026 



6-7 1/4/32 30 120/16 06.10.2025 – 

29.05.2026 

«АБВГДейка» 

5-6 1/4/32 
25 100/13,33 06.10.2025 – 

29.05.2026 

6-7 1/4/32 
30 120/16 06.10.2025 – 

29.05.2026 

«Разноцветные ежики» 
1,5-4 1/4/32 

15 60/8 06.10.2025 – 

29.05.2026 

 

 




